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1. KATA POKAL MLADIH LJUBLJANA 

& 
DAN JUDO INKLUZIJE 

DATUM: nedelja, 23. 11. 2025 
 

KRAJ: Dvorana Maksa Pečarja, Črnuška cesta 9, 1231 Ljubljana – Črnuče 
(KATA turnir bo potekal na 2 borilnih prostorih 8x8 m) 
 

JUDO KATE & PRILAGOJENE KATE – INKLUZIVNI JUDO: 
 

Prijave: 14:15-14:45 / Začetek KATA turnirja: 15:00 
 

V vseh starostnih kategorijah morata biti tori in uke v isti starostni kategoriji. 
 

U12 (letniki 2014 - 2015 tori in uke) 
Nage-no-kata 1G (koshi-waza) 
 

U14 (letniki 2012 – 2013 tori in uke) 
Nage-no-kata 2G (koshi-waza in ashi-waza) 
Katame-no-kata 1G (osaekomi-waza) 
 

U16 (letniki 2010 – 2011 tori in uke) 
Nage-no-kata 2G (koshi-waza in ashi-waza) 
Katame-no-kata 1G (osaekomi-waza) 
 

U18 (letniki 2008, 2009 in 2010 tori in uke) 
Nage-no-kata 3G (te-waza, koshi-waza in ashi-waza) 
Katame-no-kata 2G (osaekomi-waza in shime-waza) 
 

Judo kate za rekreativce 
Nage-no-kata 3G (te-waza, koshi-waza in ashi-waza) 
Katame-no-kata 1G (osaekomi-waza) 
Ju-no-kata 1G 
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ENBU JUDO (letnik 2015 in starejši) 
ENBU JUDO je nastop simulacije boja, ki vključuje tehnike juda in 
samoobrambe. Ekipa je sestavljena iz 2-6 tekmovalcev, ki smejo prikazati 
nastop samo enkrat. Nastop traja največ 2-3 min. Ostalo določajo pravila 
Evropske judo zveze. 
 

PRILAGOJENE JUDO KATE – INKLUZIJA (letniki 2015 in starejši – tori in uke) 
Nage-no-kata 3G (te-waza, koshi-waza in ashi-waza) 
Nage-no-kata NE-WAZA 
Katame-no-kata 1G (osaekomi-waza) 
ENBU JUDO 
 

TEKMOVALNA TAKSA: 
Taksa za par ali ENBU ekipo znaša 20 EUR/par. Število kat znotraj starostne 
kategorije ni omejeno. V primeru kata nastopa v drugi starostni kategoriji pa 
se zaračuna dvojni štart 30 EUR. 
 
NAČIN TEKMOVANJA 
Kata turnir bo potekal v konkurenci parov po prosti izbiri. Kate se lahko 
izvajajo v moškem, ženskem ali mešanem paru. 
 

Posameznik lahko nastopi v poljubnem številu kat, ampak v vsaki posamezni 
kati samo enkrat, razen pri REKREATIVCIH je možna menjava vlog. 
 

Na kata turnirju inkluzivnega juda mora biti vsaj tori judoist inkluzivnega 
juda, ostalih omejitev ni. 
 

Vsi tekmovalci nastopajo v belem judogiju, črni pas (ali nižji, rdeče-beli pas 
ni dovoljen). 
 

SOJENJE: 
Organizator bo za sojenje delegiral uradne kata sodnike z licenco Judo zveze 
Slovenije, ki bodo sodili po pravilih IJF – »Kata competition criteria for the 
evaluation – 01.2025« in po uradnih Kodokan učbenikih z izjemo za U14 in 
mlajše po prilagojenih sodniških pravilih. Polovične točke se bodo 
upoštevale. 
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PRIJAVE: 
Udeležbo na turnirju potrdite najkasneje do srede, 12.11.205 ! Poimensko 
prijavo tekmovalcev pa izvedete preko prijavnega obrazca v Excelu, 
katerega pošljete najkasneje do ponedeljka, 17.11.2025 izključno na e-mail: 
info@polyteam.net  

Pri prijavi navedite letnico rojstva, starostno kategorijo, kato, vlogo tori-uke 
ter stopnjo pasu. 
 

NAGRADE: 
Vsi nastopajoči v posamezni kategoriji prejmejo medalje. 

 
INFORMACIJE: 
Robert Kojc tel: +386 40 339 163 / Tomo Mihaljević tel: +386 31 771 132 

e-mail: info@polyteam.net 

Organizator ne prevzema odgovornosti za morebitne poškodbe ali osebno 
lastnino tekmovalcev in gledalcev. Organizator si pridržuje pravico, da glede 
na število prijavljenih v dogovoru s trenerji, delno prilagodi propozicije in 
urnik tekmovanja. 

Turnir se fotografira in snema. Fotografije se objavljajo na klubski spletni 
strani in socialnih omrežjih. Fotograf: medijska ekipa organizatorja. 

V telovadnici je obvezna uporaba copat ali čistih športnih copat. Starši 
tekmovanje spremljajo s tribun oz. iz za to urejenih prostorov. Dostop do 
borilnih prostorov za starše ni dovoljen. 

Vodje ekip naprošamo, da spoštujejo urnik tekmovanja in hišni red v dvorani. 

Dežurna zdravniška služba bo prisotna na tekmovanju. 

 

ORGANIZACIJSKI ODBOR 
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